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Krokodil Kroki nas u€i, da si je dobro postavljati cilje in / 7
= vedeti, s katerimi koraki jih lahko dose¥emo. /
S pomocjo tega obrazca vas bo popeljal v leto 2026.

Bi se nam pridruZili in se s hvaleZnostjo poslovili od leta 2025 ter
zapisali, kaj si Zelimo v novem letu?

TO LAHKO NAREDITE Z NASLEDNJIMI KORAKI:

Natisnite strani 2 in 3.
Toliko kopij, da bodo pri tej aktivnosti lahko
sodelovali vsi druZinski ¢lani. Skupaj boste tako
ustvarjali svoje najboljSe leto ...

1. NATISNITE
2. S SKARJAMI ODREZITE PO CRTKANI CRTI
3. ZLEPITE STRANI

- Vsak zase zapiSe lepe trenutke preteklega leta in

e == razmisli, kaj bi si Zelel/-a v letu, ki prihaja. Nato:
F & 2 S dve 1270 2086 TR y
o = o %moﬂ\{ﬂ'a}) R . o IZBERE ENO BESEDO, ki najbolje opise leto
z \*‘ff-‘f"i“;:“ > A 2025;

e P

e g o « POBARVA SMESKE, ki prikazujejo njegovo

e ' ¥ potutje v letu 2025;

e razmisli, s KATERO BESEDO bi Zelel/-a,
zaznamovati leto 2026, in jo ZAPISE.

Nato SESTAVI Markovo sporocilo.

Na koncu svoje zapise PODELITE Z DRUGIMI in
PRISLUHNITE drug drugemu. 8 |[ 3
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POGLED V LETO 2025

Poskusil/-a sem nekaj novega:

Najbolj me je razveselilo:

Letu 2025 sem hvaleZen/-na za:

 BESEDALE’

Za nekaj trenutkov zapri bc
poslavlja. Kaj si doZivel/-
ob&utki in kaj se ti je zgodil
Izberi eno besedo, ki na
leto 2025. ,ZAPISI jo ali
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| b in pomisli na leto, ki se POGLED \' LETO 2026
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ol/-a, kakini so bili tvoji I,
dilo? V letu 2026 si elim ved: A

niajbnlje. opiSe tvoje
li jo narisi spodaj: éw
I Nekaj novega, kar bi rad/-a ;

poskusil/-a:

; Moje leto 2026 bo: %%
RKOVO @ g L2

Zavod Izozaba

23 26 21 18 1 11 1 11 © Zavod lzozaba

www.markovapustolovscina.si




www.markovapustolovscina.si

<2 i
C_ % Q Zavod Isoxaba
2

Pogoji uporabe in pojasnilo

Rada delim dobre stvari!
Zato vas vabim, da povezavo do tega delovnega lista delite s prijatelji, uéitelji,
starsi, sorodniki ali komerkoli, za kogar menite, da bi mu bil lahko v pomoc.

Delovni list lahko natisnete in uporabljate doma, v $oli, na delavnicah ali pri
skupinskih dejavnostih, kadar Zelite otrokom ponuditi prostor za razmigljanje,
pogovor in ustvarjalnost ob koncu leta.

Prosim pa, da:
« delovni list uporabljate v izvirni obliki,
« vsebine ne spreminjate in ne kopirate za nadaljnjo distribucijo,
« delovnega lista ne prodajate ali uporabljate v komercialne namene,
« namesto deljenja datoteke vedno delite povezavo do izvirnega vira.

Ce imate ideje za drugatno uporabo ali bi delovni list %eleli vkljuéiti v vecje
projekte, mi lahko vedno pisete na info@markovapustolovscina.si.

Hvala, ker s sposStovanjem do mojega dela pomagate Siriti vsebine, ki otrokom
odpirajo prostor za razmisljanje in pogovor.

Ce bi delovni list %eleli uporabiti v svojem poklicnem delu (npr. kot uéitelj,
terapevt ali trener), mi prav tako lahko pisite in skupaj najdemo ustrezno
resitev.

Pomembno pojasnilo

Gradiva, predstavljena na delovnih listih, niso poskus izvajanja medicinske prakse ali podajanja specifiénih
medicinskih nasvetov, vkljuéno z nasveti na podroéju dusevnega zdravja.

Informacije so zgolj informativne narave in niso migljene kot popolne. Vsebina ni namenjena nadomes¢anju
strokovnih nasvetov, diagnoz ali zdravljenja. Ce imate vprasanja glede svojega stanja, se vedno posvetujte s
svojim strokovnjakom za duSevno zdravje ali drugim ustrezno usposobljenim strokovnjakom.

Nikoli ne prezrite strokovnega nasveta ali ne odlagajte z iskanjem pomo¢i zaradi necesa, kar ste prebrali v
tem gradivu. Ce menite, da ste vi ali nekdo drug v dugevni stiski ali imate drugo nujno medicinsko stanje, se
takoj posvetujte z zdravnikom, pois€ite pomo¢ v nujni medicinski sluZbi ali pokli¢ite 112.

Vse pravice pridrZane.
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